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Libere da, libere di?

Una ricerca sulle giovani donne 
in Italia con i corridoi umanitari
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Chi sono le venti giovani donne studiate?

Soggetti che hanno preso in 
carico le donne
(valori assoluti)
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Etiopia Giordania Niger Grecia Iran Pakistan Libano

Paesi di transito 
(valori assoluti)
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18-24enni 25-35enni

Età delle donne
(valori assoluti)
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Eritrea Siria Sudan Iraq Repubblica
Centrafricana

Congo Belga Afghanistan

Paese di origine delle donne
(valori assoluti)
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Diocesi in cui le donne 
sono state accolte

(valori assoluti)



Situazione di arrivo 
delle donne

(valori assoluti)
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1 Genitore +
fratelli/sorelle

2 Genitori +
fratelli/sorelle

Marito + altri
familiari

Marito + figli Figli + parenti (né
genitori né marito)

Da sola + parenti
(non genitori)

Da sola



Le costanti 
nei percorsi 

migratori 
«forzati» 
femminili

1
INDIETRO NON 

SI PUO’ 
TORNARE

2
MEGLIO MIGRARE 

DA MOLTO PICCOLE 
O A STUDI 

COMPLETATI

3
LA FAMIGLIA 

PROTEGGE MA 
LIMITA ANCHE

4
IL CONTESTO DI 
PROVENIENZA  

FA LA 
DIFFERENZA

5
L’ISTRUZIONE E’ 

UN’ARMA 
POTENTISSIMA DI 
EMANCIPAZIONE 

FEMMINILE

6 
SONO LIBERE DA, 

LIBERE DI



Da 1 a 10, quanto 
consideri importanti per 

te questi obiettivi?

Li hai già realizzati?

MEDIA SI NO IN PARTE

Andare ad abitare in una casa di tua proprietà 9,4 X

Trovare un posto di lavoro ‘stabile’ 9,7 X

Acquisire un titolo di studio 9,7 X

Imparare bene l’italiano 10 X

Prendere la patente di guida e avere un’auto di tua proprietà 9,7 X

Stare bene di salute e a livello psicologico 9,8 X

Sposarsi e avere dei figli 7,9 X

Avviare una tua attività lavorativa 9,2 X

Far parte di una associazione/movimento per i diritti delle donne 9,5 X

Autovalutazione (dell’autonomia) delle donne
 (secondo gli indicatori utilizzati in Italia)



Da 1 a 10… Media

Quanto ti senti una donna autonoma? 8,2

Quanto ti senti sicura di te? 9,2

Quanto pensi di essere efficace nelle cose che fai? 8,9

Quanto ti senti una persona libera di scegliere? 8,9

Quanto ti senti rispettata? 9,3

Quanto saresti disposta ad aiutare giovani donne nella tua stessa 

situazione?
9

Le donne si sentono autonome/libere/sicure/rispettate/disponibili ad aiutare altre donne?



Tra queste cinque immagini di donne, 
quali conosci, stimi, senti più vicina e più lontana? 

Ti ispiri a qualche donna?



“Profughi: 
tra il saputo (da noi) e il vissuto (da loro) si spalanca un abisso” 

(Edgar Morin, Semi di saggezza, 2025)
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