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UNIVERSITA CATTOLICA Interessanti  dati raccolti nel ‘Rapporto”del 2026

Giovani e relazioni sentimentali
Gliitaliani cercano la stabilita, obiettivo pero non per tutti possibile

Nel corso di cin-
quant’anni, i significati
e le modalita dello stare
in coppia dei giovani so-
no cambiati.

Le relazioni sentimen-
tali sono diventate sem-
pre pit un luogo di sco-
perta di sé (dell’altro) e
di accrescimento del be-
nessere personale, ma
non necessariamente
collegate a una proget-
tualita di lungo termine.

Non solo i cambia-
mentivaloriali ma anche
le opportunita percepi-
te possono giocare un
ruolo fondamentale nel
i fedeli laici partecipano
allo stesso sacerdozio di
Cristo. Infatti, «Gesu Cri-
sto, sommo ed eterno sa-
cerdote, vuole continuare
anche attraverso i laici la
sua testimonianza e il suo
servizio; percio li vivifica
conilsuoSpiritoe lispinge
incessadernetemente a |r;:a-

ni a buo-
hae perfetian (LG, 34).

Come non ricordare,
a questo proposito, San
Giovanni Paolo Il e la sua
Esortazione apostolica
Christifideles laici (30 di-
cembre 1988)7 In essa egli
sottolineava che «il Con-
cilio, con il suo ricchissi-
mo patrimonio dottrina-
le, spirituale e pastorale,
ha riservato pagine quan-
to mai splendide sulla na-
tura, dignita, spiritualita,
missione e responsabili-
ta dei fedeli laici. E i Padri
conciliari, riecheggiando
|'appello di Cristo, han-
no chiamato tutti i fede-
li laici, uomini e donne, a
lavorare nella sua vigna»
(n. 2). In questo modo, il
mio venerato Predeces-
sore rilanciava I'apostola-
todei laici, a cui il Concilio
aveva dedicato uno spe-
cifico Documento, di cui
parleremo pitin la.

Il vasto campo dell’a-

postolato laicale non si
restringe allo spazio del-
la Chiesa, ma si allarga al
mondo. La Chiesa, infat-
ti, @ presente dovungue i
suoi figli professano e te-
stimoniano il Vangelo: ne-

li ambienti di lavoro, nel-
a societa civile e in tutte
le relazioni umane, 13 do-
ve essi, con le loro scelte,
mostrano la bellezza del-
la vita cristiana, che anti-
cipa qui e ora la giustiziae
la pace che saranno piene
nel Regno di Dio. Il mon-
do ha bisogno di «esse-
re impregnato dello spiri-
to di Cristo e raggiungere
piu efficacemente il suo fi-
ne nella giustizia, nella ca-
rita e nella pace» (LG, 36).
E questo & possibile sol-
tanto con il contributo, il
servizio e la testimonian-
zadei laici!

E I'invito ad essere quel-
la Chiesa “in uscita” di cui
¢i ha parlato Papa France-
sco: una Chiesa incarnata
nella storia, sempre aper-
ta alla missione, in cui tut-
ti siamo chiamati a essere
discepoli-missionari, apo-
stoli del Vangelo, testimo-
ni del Regno di Dio, porta-
tori della gioia del Cristo
che abbiamo incontrato!
come i giovani vedono e
vivono la coppia.

Secondo idati del Rap-
porto Giovani 2026, che
sara disponibile in oc-
casione della Giornata
per I"Universita Cattoli-
ca (promossa dall’Istitu-
to Toniolo e in program-
ma domenica 19 aprile
2026), frai giovaniitalia-
ni la coppia resta un im-
portante spazio di inti-
mita, fiducia e proget-
tualita, ma si inserisce
oggi in percorsi di vita
sempre piu differenzia-
ti, segnati da incertez-
za economica e disugua-
glianze sociali.

| dati mostrano un
gradiente socioecono-

mico nella possibilita di
vivere una relazione sta-
bile. Poco meno di sei
giovani occupati su die-
ci dichiarano di essere
in una relazione stabile,
contro appena il 37,5%
dei Neet, tra i quali oltre
la meta non ha un par-
tner.

La stabilita affettiva
appare pilu frequente
tra chi dispone di risor-
se consolidate — un la-
voro, un titolo di studio
universitario, un reddi-
to adeguato — mentre
le condizioni di fragilita
rendono piu difficile im-
maginare e sostenere un
legame duraturo.

Nonostante cio, il de-
siderio di relazioni stabi-
li rimane diffuso. Circa la
meta dei giovani dichia-
ra di cercare, al momen-
to dellintervista, unare-
lazione “perlavita”, una
quota che cresce tra chi
lavora, tra i giovani del
Mezzogiorno e tra co-
loro che dispongono di
redditi piu elevati. Allo
stesso tempo, una parte
non trascurabile - quasi
il 30% dei Neet e dei gio-
vani con redditi piu bas-
si—afferma di non cerca-
re relazioni, segnalando
come |'assenza di sicu-
rezza e prospettive pos-
sa tradursi in distanza o
disillusione nei confron-
ti della coppia.

Quando i giovani scel-
gono di investire in una
relazione stabile, lo fan-
no soprattutto per moti-
vazioni intrinseche. Cir-
ca due giovani su tre di-
chiarano entusiasmo e
gratificazione all'idea di
stare in coppia.

Le pressioni esterne -
familiari o sociali - gio-
cano invece un ruolo
marginale. La relazione,
quando desiderata, &
vissuta prevalentemen-

te come una scelta per-
sonale.

Le relazioni sentimen-
tali, quindi, si conferma-
no uno specchio sensibi-
le delle condizioni ma-
teriali e simboliche en-
tro cui i giovani costrui-
scono il proprio futuro.
La stabilita affettiva re-
sta un ideale condiviso,
ma la sua realizzazione
concreta continua a di-
pendere dalle opportu-
nita — o dai vincoli - che
accompagnano la tran-
sizione alla vita adulta.
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